
FAVORİ MÜZİK LİSTESİ

BİR BARDAK ÇAY

Z�hn�n�zden ve kalb�n�zden yola çıkıp “neden�n�z�n”
der�nl�kler�ne �nd�ğ�n�zde, gerçek �ht�yaçlarınızı,
arzularınızı ve korkularınızı ortaya çıkarırsınız.Zorlu
hedef�n�ze amaç kazandırmak �ç�n “böylece/bu
sayede...”�fades�n� ekley�n.

KİŞİSEL GELİŞİM ZORLU HEDEF 
BEYANI YAZMAK İÇİN 5 İPUCU

KATA G�rl Geek Koçları tarafından test ed�lm�ş �puçları

Koçunuz, zorlu hedef�n�z� s�z�n  yetk�nl�kler�n�ze ve
durumunuza uygun b�r şek�lde bel�rlemen�ze
yardımcı olacaktır. Uzun b�r süreç �se b�r v�zyon
�faden�z olacaktır. Çok yakın veya kolaysa, bu b�r
meydan okuma değ�l. Kend�n�z karar ver�n? Küçük
b�r adım atın. 

GENELLİKLE 6 AY İLE 2 YIL

ZAMAN
ÇERÇEVESİ
TANIMLA

Hedef�n�ze ulaştığınız, zorlu hedef�n�zle
karşılaştığınız b�r anı gözünüzde canlandırın.
S�ze �lham ver�c�, harekete geç�recek kel�meler
seç�n ve harekete geç�n. Hayal gücünüzü
açab�lmen�z �ç�n b�ld�r�m �çer�s�nde çözümler�
paylaşmaktan kaçının.   

HAYAL GÜCÜNÜ GENİŞLET

HARİKA
OLMAZ MIYDI
İLE BAŞLA

NE İÇİN? BÖYLECE / BU SAYEDE...

NEDENİNİ 
SOR

Oradayken nasıl görünüyor? S�z�n �ç�n, ek�b�n�z
�ç�n, sevd�kler�n�z �ç�n nasıl b�r duygu? Süreç ve
çalışma şekl� nasıl görünüyor? Ne yapıyorsun ya
da yapmıyorsun?

ZORLU HEDEFİNE 
ULAŞTIĞINI  HAYAL ET

NASIL
GÖRÜNÜYOR ?

Meydan okuma �fades�n�n sonuna “ölçü” �fades�n�
ekley�n. Rakam mı, çalışma şekl�n�zde b�r tutarlılık
mı, tekrarlanab�l�r alışkanlıklar mı, anketler yoluyla
dış doğrulama mı, ödül mü? Seçenekler sonsuzdur.

BAŞARIYI ÖLÇÜMLE

ORADA
OLDUĞUNU  
NASIL
BİLECEKSİN?

Kullanılacak Çerçeve

... tar�h�ne kadar... yapsak har�ka olmaz mıydı?
Böylece ... , ... �le ölçümlend�.
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